
 

 

 

 

 یینارسا  روز، یمانند س  یمنجر به مشکلات جد  تواندیو م   دهدیقرار م   ریاست که کبد را تحت تأث  یروسیعفونت و  کی  B  تیهپات

 یبرخ تی. خوشبختانه، با رعا شودیبدن فرد آلوده منتقل م  عات یما ا یتماس با خون  قیاز طر  روسیو ن ی و سرطان کبد شود. ا یکبد

 .کرد  ی ریجلوگ  یماریب  ن یبه ا  لااز ابت  توانیم  رانه، یشگیاقدامات پ

 :  B  تی از هپات یری شگیپ  یروز برا   و به یعلم ی از راهکارها یبرخ  

 ون یناس یواکس. ۱

تمام   ی و برا  کندیم   جادیا  مدت  یطولان  ی منی ا  B  تیاست. واکسن هپات  B  تیاز هپات  یر یشگیپ  ی روش برا  ن یمؤثرتر  ونیناسیواکس

نوزادان در    ونیناسی. واکسشودیم   هیابتلا هستند، توص  یکه در معرض خطر بالا  ی و افراد  ینوزادان، کارکنان بهداشت  ژهی و  افراد، به

 . دهدیکاهش م   ی ریطور چشمگ  خطر ابتلا را به  ، ی بعد  ی ماهها  دردوره واکسن    لیبدو تولد و تکم

 ی بهداشت فرد  تی. رعا۲

 ی که ممکن است با خون تماس داشته باشند، خوددار  یشیو لوازم آرا  غیمانند مسواک، ت  یشخص  لی از استفاده مشترک از وسا  •

 .دیکن

 شود.  یریجلوگ  گران یتا از تماس با خون د  دیطور مناسب پوشش ده  پوست، آن را به  یرو  یدگیبر  ایدر صورت وجود زخم    •

 پرخطر  یاز رفتارها ز ی. پره ۳

. استفاده از کاندوم خطر انتقال دیکن  یخوددار  یعفون  یهایماریسابقه ب  یدارا   ای نشده با افراد ناشناس    محافظت  یاز تماس جنس  •

 .دهدیرا کاهش م   روسیو

 . دیو استفاده مشترک از سرنگ و سوزن اجتناب کن یقیاز مصرف مواد مخدر تزر  •

 ی ش یو آرا ی در مراکز بهداشت اطی. احت ۴

 . شودیمصرف استفاده م   کباری و    لیاستر  لیاز وسا  شگاههایو آرا  یدندانپزشک  ،یکه در مراکز درمان  دیحاصل کن  نانیاطم  •

 .دیبودن محل و ابزارها مطمئن شو  یاز بهداشت ، ) سوراخ کردن بدن (    نگیرسیپ  ای  یدر صورت انجام خالکوب  •

  معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 B تیهپاتراههای پیشگیری از ابتلا به بیماری 

 



 موقع  به صیو تشخ  ش ی. آزما۵

 ی شهای(، انجام آزما کنندیم  یکه با فرد مبتلا زندگ ی افراد ای ی)مانند کارکنان بهداشت دیهست B تیدر معرض خطر ابتلا به هپات  اگر

 یریجلوگ  ی ماریب  شرفت یاز پ  تواند یزودهنگام و شروع درمان م   صی. تشخ شودی م   هیموقع عفونت توص  به   صی تشخ  ی برا  ی ا  دوره

 کند.

 و آموزش  ی . آگاه۶

  ت یدرباره اهم  یدارد. آموزش عموم   یماری ب  نیا  وعیدر کاهش ش  یدی نقش کل  B  تیاز هپات  یریشگیانتقال و پ  یاز راهها  یآگاه

 کمک کند.   یماریب  نی به کنترل ا  تواند یبهداشت م   تیپرخطر و رعا  ی رفتارها  ون، یناسیواکس

 ی ر ی گ  جهی نت

 ی آگاه  شی پرخطر و افزا  یاز رفتارها  زیپره  ، یبهداشت فرد  تیرعا  ون، یناسیاست. با واکس  یریشگی قابل پ  یماریب  کی  B  تیهپات

لازم  یشهایمراجعه به پزشک و انجام آزما روس،یکرد. در صورت شک به تماس با و  یر یجلوگ یماریب  ن یا وع یاز ش توانیم  ،یعموم 

 .کندیم  نی تضم  ز یبلکه سلامت جامعه را ن  ،ینه تنها سلامت فرد یریشگیاست. پ  یضرور

 


